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ZEIT

16:00 - 17:00

18:30 - 20:00

17:00 - 18:30

20:00 - 21:30

BOXEN / MMA
Erwachsene
ab 14 Jahren

BOXEN / MMA
Kinder

8-13 Jahre

MIXFIGHT
Kinder

5-7 Jahre

BOXEN / MMA
Erwachsene
ab 14 Jahren

BOXEN / MMA
Kinder

8-13 Jahre

MIXFIGHT
Kinder

5-7 Jahre

SELBST-
VERTEIDIGUNG

Frauen
ab 12 Jahren

BOXEN
Kinder

8-13 Jahre

BOXEN / MMA
Erwachsene
ab 14 Jahren

MIXFIGHT
Kinder

5-7 Jahre

SELBST-
VERTEIDIGUNG

Frauen
ab 12 Jahren

BOXEN
Kinder

8-13 Jahre

BOXEN / MMA
Erwachsene
ab 14 Jahren

BOXEN / MMA
Erwachsene
ab 14 Jahren

BOXEN / MMA
Kinder

8-13 Jahre

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG


